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Programi vii: Shéndeti, sporti dhe edukimi fizik

Réndésia e pérgatitjes pér njé té ardhme pozitive lind nga ményra sé si bota akademike lidhet me
kérkesat reale praktike té shogérisé dhe individit. UniBa ofron Programet me njé qasje konkrete
pér individét pér secilin sektor népérmjet formimit teorik dhe atij praktik. Krijimi i njé gasjeje
novatore né fushén e shéndetésisé dhe sportit duke plotésuar kérkesat e edukimit ndaj aktivitetit
fizik synon té sjellé njé oferté té integruar né té gjithé zinxhirin lidhés mes shéndetit, sportit dhe
edukimit fizik. Arritja pérfundimtare pér njé shogéri sa mé té shéndetshme dhe me mirégenie té
larté, vjen me doemos nga Ky rrugétim i Universitetit Barleti falé shumé iniciativave té
ndérmarra .

Hyrje

Lidhja e shéndetit me sportin si dhe ndikimi i kétyre dy faktoréve né mirégénien e pérgjithshme
té individit jané té ditura dhe té konfirmuara si elementé themeloré té njé shogérie té
shéndetshme.

Njohuriné kryesore té shéndetit si: faktorét anatomiké, funksionet kryesore té organeve té njeriut,
réndésia e pérkujdesjes sé trupit, ndihmojné sportin dhe sportistét pér té géné né top formén e
tyre dhe pér té shprehur késhtu vlerat dhe kapacitetet konkuruese. Edukimi fizik pérbén njé
hallké té réndésishme né mésimin, aplikimin dhe vazhdueshmériné e faktoréve pércaktues mbi
shéndetin dhe mjeshtériné sportive.

Njé ndér shtyllat e strategjisé né Universitetin Marin Barleti éshté pikérisht ndérthurja e kétyre
sektoréve té ndryshém né programe akademike si : Bachelor né “ Edukim Fizik dhe Sporte * ,
Master Shkencor né * Mésuesi, Edukim Fizik dhe Sporte “, Master profesional né “ Mésuesi
Edukim Fizik dhe Sporte *, Operatorét e Shéndetit, Operator Fitness, si dhe programe
afatshkurtéra certifikimi si Udhérréfyes Turistik .

Synimi i kétyre programeve éshté plotésimi i kérkesave té shoqérisé né té gjitha nivelet e
organizimit té saj né shkollé: rekreacion, rehabilitim, sport elitar, etj. Pér specialisté té
kualifikuar me dije bashkékohore, té gatshém qgé té pérballojné dhe plotésojné nevojat gjithnjé e
né rritje té shogeérisé shqiptare pér aktivitet fizik e sport né té gjitha hallkat dhe shtresat e saj.

Njékohésisht kéto programe synojné qé té pérgatisin specialisté gé té jené té gatshém edhe né
tregun ndérkombétar té punés, si njé aspekt shumé i réndésishém i té ardhmes sé punésimit té
brezave té rinj té vendit.

Praktikat profesionale né strukturat e duhura, kontakti me logjistikén, teorité né auditoré jané té
ndérthurura me njéra tjetrén pér té patur né fokus edukimin fizik (té trupit) i cili arrihet me njé
aktiviteti fizik konstant pér té patur shéndet té ploté fizik dhe mendor.

Réndésia e programit
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Réndésia e pérgatitjes pér njé té ardhme pozitive lind nga ményra sé si bota akademike lidhet me
kérkesat reale praktike té shogérisé dhe individit. Pérgatitja e tyre teoriko-praktike ndiget nga
ekspertét e fushés né ¢do hap duke ndérthurur nocionet teorike me ato praktike pér té siguruar
shéndetin si dhe edukimin ndaj tij. Sektorét e shéndetit, sportit dhe edukimit jaé sektoré me
réndési dhe impakt social né kohét e sotme. Programet dhe inciativat mé té réndésishme
ndérkombétare mbéshtesin kéta sektoré. Nevoja e tregut pér profesionist té kualifikuar né kéto
sektoré si dhe nevoja né pérgjithési e shoqérisé pér té pasuruar kohén e liré me aktivitete té
shéndetshme i jep réndési programit.

Cfaré ofron programi?

Programet ofron njé gasje konkrete pér individét pér secilin sektor népérmjet formimit teorik dhe
atij praktik. Krijimi i njé gasjeje inovatore né fushén e shéndetésisé dhe sportit duke plotésuar
kérkesat e edukimit ndaj aktivitetit fizik. Do té synojmé té sjellim njé oferté té integruar né té
gjithé zinxhirin lidhés mes shéndetit sportit dhe edukimit fizik pasi arritja pérfundimtare pér njé
shogéri sa mé té shéndetshme dhe me mirégenie té larté vjen me doemos nga ky rrugétim i
ndérmarré nga Universiteti Marin Barleti falé edhe iniciativave té sipérpérmendura.

Programi ofron formime akademike né nivel Bachelor, Master por dhe njé séré programesh té
tjera profesionale té aktredituara pér té cilat pajiseni me certifikaté.

Mbéshtetje né stukturén e UniBa, Shogata shumé-sportéshe Barleti, Qéndra e trajnimit dhe
Testimit Barleti si dhe bashképunimi me njé séré institucionesh dhe organizatash apo shogatash
sportive i jep soliditet programit. Programi ofron cilési dhe standarte té larta bashkékohore
népérmjet njé stafi profesional dhe té kualifikuar.

Shéndeti dhe mirégénia:

Industria e Mirégénies pérfagésonsot, 5.3% té prodhimit global dhe padyshim, pritet gé ajo té
zgjerohet mé tej né vitet e ardhshme. Veprimtari si Yoga,Meditimi,Ushqimi, Aktviteti Fizik, po
z€né mé shumé hapésira né stilin e jetesés moderne né té gjithé globin.

Veprimtaria e programitka né fokus zhvillimin e sektorit té shéndetit duke u ndalur né tre aspekte
kryesore:1. Pasurimin e kohés sé liré pér té gjithé me aktivitete té shéndetshme si yoga, meditim,
zumba, aquagym, késhilla pér stilin e té ushqyerit...etj, duke i ofruar kéto shérbime pér té gjithé.
2. Formimin e profesionistéve pér sektorin e shéndetit dhe mirégénies népérmjet kurseve cilésore
té trajnimit dhe certifikimit me standarte ndérkombétare.3. Zhvillimin e aktiviteteve dhe
inciativave gjithépérfshirése pér té promovuar stilin e shéndetshém té jetesés dhe pérfshiré
qytetarét né kéto aktivitete, pér t’i ndérgjegjésuar pér réndésiné e kétij sektori. Do té ofrohen njé
séré programesh kualifikimi si:

Instruktor Yoga
Instruktor Fitness
Instruktor Zumba
InstruktorAquaGym
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o Késhillues shéndetésor

Sporti:

Sporti éshté pika e forté veprimtarisé toné, aktiviteti fizik pérmiréson mirégénien e pérgjithshme
dhe éshté né fokus té té gjithé inciativave Europiane. Mbéshtetja né Fakultetin e Shkencave
Sociale, Turizmit dhe Sportit, t¢ Universitetit Marin Barleti shérben si motor pér zhvillimin dhe
formimin e profesionistéve té sé ardhmes né kéto sektoré dhe afrimin e té rinjve me praktikat dhe
ekperiencat ndérkombétare népérmjet programeve Erasmus+, té8 Bashkimit Europian. Shogata
shumé-sportéshe Barleti éshté struktura bazé e té gjithé veprimtarisé praktike, shémbull i suksesit
té sportit me ekipin Barleti Volley por edhe me ekipe dhe sportisté té tjeré elitaré, ekipet
universitare dhe sporti pér té gjithé. Bashképunimi me “KOKSH”, por edhe me federatat mé té
réndésishme né vend, duke géné gjithmoné pjesémarrés aktiv kudo ku ka sport. Ofrohen
programe studimi si:

Bachelor Edukim Fizk dhe Sporte
Master Profesionalné “Mésuesi Edukim Fizik dhe Sporte
Master Shkencor né “Mésuesi Edukim Fizik dhe Sporte
Programe profesionale:
Operator né Fitnes dhe organizim eventesh
Operator né Pérkujdesje Shéndetésore
Trajnime dhe certifikime:
- Certifikim si trajner sporti né:
I. Futboll (bashképunim me FSHF)
ii. Basketboll (bashképunim me FSHB)

iii. Volejboll (bashképunim me FSHF)

iv. Taekondo (bashképunim me IFTC)
- Kurse trajnimi né: Menaxhim dhe Administrim Sporti

- Certifikim pér Lifeguard (bashépunim me LifeguardAlbania)
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Certikim pér Udhérréfyes Turistik,Kulturor, Lokal dhe i Aventurés né disiplina t& ndryshme
sportive.

Kéto programe pérgatisin:

1.  Maésues té edukimit fizik né sistemin parauniversitar
2.  Pedagogé té sportit né shkollat e larta

3. Trajneré té sporteve té ndryshme.

Edukimi:

Edukimi né veprimtariné e programit shihet si pikénisje pér zhvillimin e shogérisé né pérgjithési
dhe rritjen e standarteve né té gjitha fushat. Té investosh né edukim do thoté té investosh né
arsimim, né aftésim profesional dhe pérditésim té vazhdueshém té njohurive, pér ne do té thoté té
investosh né té ardhmen. Mbéshtetja tek Universiteti Marin Barleti éshté njé siguri pér
veprimtariné toné, stuktura moderne dhe suporti nga pedagogét dhe profesionistét mé té miré té
Fakultetit té Shkencave Sociale, Turizmit dhe Sportit me :

Departamentin e Edukimit dhe Sporteve

Departamentin e Shkencave té Edukmit dhe Trajnimit Profesional

Departamentin e Turizmit, Miképritjes dhe Rekreacionit

Departamentin e Shkencave té Sjelljes dhe Shéndetit.

Sektori i edukimit do té synojé qé té krijojé mundési formimi, edukimi dhe informimi pér risi né
té gjithé fushat e veprimtarisé toné.

Qéllimet e identifikuara té kétyre sektoréve jané:

Té kthehet né fokus té stilit té jetesés sé pérditshme mirégénia psiko — fizike.

Té promovohet shéndeti, sporti dhe edukimi, si vlera dhe baza té funksionimit té
shogérisé

Té rinjve dhe kryesisht studentéve t’u ofrohen variante té reja punésimi, né njé treg ku
dita dités kéto mundési ngushtohen.

Veprimtaria e programit té keté né kohé impakt ekonomik dhe social né realitetin
shqiptar dhe pse jo né até mbaré rajonal.

Ofrimi i shérbimeve cilésore népémijet trajnimit dhe certifikimit, por edhe rikonceptimi
dhe pasurimi i kohés sé liré né té tre sektorét:shéndetit, edukim dhe sportit.
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e Bashkimi né iniciativat dhe projektet ndérkombétare, né fushat e shéndetit, sportit dhe
edukimit népérmjet aplikimit konstant dhe implementimit té tyre konkret né territorin
toné por edhe realizmi i projekteve té pérbashkéta me vendet e rajonit.

Strukturat mbéshtetése.

1. Universiteti Marin Barleti

2. Shoqata Barleti

3. Akademia Barleti

4, Qéndra e testimit dhe trajnimit Barleti
5. Instituti Adriapol

6. Instituti Bird

7. Instituti Aipa

Bashképunétorét dhe partnerét:

1. Ministria e Turizmit dhe Mjedisit

2. Ministria e Arsimit, Sportit dhe Rinisé

3. USAID
4. KOKSH
5. Fedrata Shqiptare e Sportit Universitar

6. Federata Shqiptare e Sportit Shkollor
7. Albanian Adventure

8. Federata Shqiptare e Shpétimit té jetés
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